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Tematica si Bibliografia pentru ocuparea prin concurs a postului de Fiziokinetoterapeut (S)

1. Evalurea pacientului in recuperarea medicala: principii de diangostic privind relatia boala -
disfunctie, incapacitate,infirmitate, handicap;

2. Hemiplegia de cauza vasculara: tablou clinic, program terapeutic si recuperare;

3. Boala Parkinson: tablou clinic si principii de tratament;

4. Recuperarea medicala in sechelele post traumatice ale membrului inferior ( sold, genunchi,
complexul glezna - picior);

5. Recuperarea medicala in sechelele post traumatice alemembrului superior { umar,cot, pumn,
mana);

6. Poliartrita reumatoida: etiopatogenie, diagnostic pozitiv si diferential, program terapeutic si de
recuperare;

7. Boala artrozica:etopatogenie, tablou clinic, diagnostic pozitiv si diferential;

8. Coxartroza si gonartroza : principii generale de tratament si programe specifice de recuperare;

9. Manifestari degenerative reumatismale disco -vertebrale: etiopatogenie, diagnostic pozitiv si
diferential, program terapeutic si de recuperare;

10. Reumatismul periarticular (fibromialgia, bursite, tendinite, paniculite, capsulite, periartrita scapula
- humerala): diagnostic, principii de tratament si programe specifice de recuperare;

11. Elemente de recuperare medicala in patologia cardio- vasculara si respiratorie;

12. Elemente de recuperare medicala in geriatrie;

13. Electroterapia de electrostimulare: curentul galvanic, curentii de joasa frecventa, curentii de medie
frecventa;

14. Terapia de inalta frecventa : unde scurte, unde decimetrice, inalta frecventa pulsatila {indicatii,
contraindicatii);

15. Terapia cu ultrasunete {indicatii, contraindicatii);

16. Evaluarea functiilor articulare si musculare {bilant articular si muscular);

17. Tehnici si exercitii de crestere a fortei si a rezistentei musculare, antrenamentul la effort;

18. Tehnici de reeducare respiratorie;

19. Kinetoterapia in periartrita scapulo -humerala;

20.Tehnici de kinetoterapie si recuperarae a suferintelor de sold si de genunchi( reumatism degenerativ, inflamator, post
traumatic, inclusiv protezare);

21. kinetoterapia de recuperarea in spondilita anchilozanta;

22. Kinetoterapia de recuperare in afectiunile coloanei lombo-sacrate si radiculopatii ( inclusiv bolnav cu sechele);
23. Kinetoterapia in recuperare in hemiplegie;

24. Elemente de masaj si recuperare medicala.
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