UKAS
- STR. IULIAN PREDESCU, NR. 12
042 " .
spitalulbaiadearami@gmail.com

0252.381.594

Nr, 624 /of-04. 2o2z.

ANUNT PROMOVARE
Spitalul Orasenesc Baia de Arama

organizeazd examen de promovare in grade si trepte profesionale pentru personalul contractual, in
conformitate cu prevederile H.G. nr.286/2011 pentru aprobarea Regulamentului —cadru privind
stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator
functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a
personalului contractual din sectorul bugetar pltit din fonduri publice, cu modificérile si completirile
ulterioare, astfel:

- din functia de moasa debutant cu studii superioarae in functia de moasa cu studii superioare;

- din functia de asistent medical generalist debutant studii PL in functia de asistent medical generalist
studii PL.

| Conditii de participare: - 6 luni vechime in specialitate

Examenul de promovare va avea loc in data de 15.04.2022 ora 17,00, la Spitalul Orasenesc Baia de
Arama.

Examenul va consta intr-o probé scrisé.

Lucrarea elaborata de candiat va fi evaluatd pe baza urméitoarelor criterii:

a) cunostinte teoretice necesare functiei evaluate;

b) abilitdti de comunicare;

c) capacitate de sintezd;

d) complexitate, initiativd, creativitate.
- Dosarele de inscriere la examen se depun la Biroul RUNOS, in termen de 5 zile Iucrétoare dela
publicarea anuntului si vor contine urméitoarele documente:

- cerere de participare la examen in vederea promovirii

- copie act identitate

- adeverintd vechime .

Conditiile de participare la examen precum si bibliografia stabilit se afiseaz la sediul Spitalului
Orasenesc Baia de Arama. Relatii suplimentare Biroul RUNOS-0785236052.
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TEMATICA SI ﬂmﬁ
ASISTENT MEDICAL debutant-MOASA/OBSTETRICA ~GINECOLOGIE
STUDMN -S/PL

1, OBSTETRICA :
-Notiuni de anatomie a organelor genitale

-Fiziologia aparatului genital
-Fecundatia §i implantatia
-Embriogeneza 5i placentatia

-Lichidul amniotic si cordonul ombilical
-Modificirile organismului matern in timpul sarcinii
-Sarcina normald

-Sarcina patologicd

-Fiziologia nagterii

-Nasterea In prezentatia craniand occipitald
-Delivrenta

-L3uzia fiziologica i Ingrijirile nou-ndscutului
-L3uzia patologicd

~Travaliul anormal
-Traumatismut obstetrical

2) GINECOLOGIE
-Sindroame cardinale in ginecologie
-Contraceptia

-Bolile cu transmitere sexuald

-Infertilitatea

-Elemente de rapmdmm mnl m& {Ma medicald la procreere)
3}ummmiug; TR : COLOG
4) AFECTIUNILE mwmmmm
5) Recoltarea produselor biologice 5i patologice
-Recoltarea séngelui

-Recoltarea urinei

-Recoltarea secretilior vaginale

Sondaje, spdlsturi, clisme

-Sondajul vezical

-Spildtura vaginald

-Clisme evacuatoare

6.Administrarea medicamentelor
7.Determinarea grupelor sanguine

8.Transfuzia de sénge

9.Pregiitirea preoperatorie

o
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10.5upravegherea postoperatorie §i ingrijirile acordate pacientilor operati
11.Pregatirea pacientului pentru exploriari functionale
-Pregétirea pacientului pentru laparoscopie.

BIBLIOGRAFIE:

AlVirgil Ancér, Créngu lonescu - Obstetricd-Editura National-2012;

B) Virgil Ancér, Dr.Créngu lonescu - Ginecologie-Editura National-2008;

C) Lucretia Titircd: Urgentele medico-chirurgicale - Sinteze, Editura medicald, Bucuresti, Editia  a-lii-a,
2016

D) Silvian Daschievici, Mihai Mihailescu; Ch!mrgk Manual pentru codre medii §i scoli sanitare
postliceale; Capitolul 6. £d Medicala Bucuresti, 2007, :
£) Lucretia Titircd: Tehnici de evaluare si ingrifiri acordate de asistentii mediceli - Editure Viata Medicald
Roméneascd, 1995;

F) Legea nr.46/2003 privind drepturile pacientului, publicatd in Monitorul Oficial ol Roméniei, partea |,
ne. 51 din 29 ianuarie 2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare;

G) Legea nr. 282/5 octombrie 2005 - Republicaté, privind organizarea activitdtii de transfuzie sanguind,
donarea de sénde s/ componente sanguine de origine umand, precum si asigurarea calitdgii si securitdtii
sanitare, In vederea utilizdril for terapeutice, publicatd in Monitorul Oficial of Rom@niei, Partea |, nr.
188/17 martie 2014 (Capitolul li-art. 7, Capitolul lil-art. 16, Capitolul V-art. 24, Capitolul Vi-art. 30, art.
31gianexa 1, lit. {51 });

H} Ordinul ministrului sandtdtii publice nr, 1224/9 octombrie 2006 pentru aprobarea Normelor privind
activitotea unitdifilor de tronsfuzie songuind din spitale, publicaté in Monitorul Oficial ol Roméniei,
Parteo |, nr. 870/24 octombrie 2006 (Anexa 1-ort. 6, art. 7, art. 8, art. 10, art. 12, art. 14, art. 16);

I} Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 144/28.10.2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, @ profesiei de moasé si @ profesiei de osistent medical, precum si organizarea si
functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moagelor si Asistentilor Medicali din Romania,
publicatd in Monitorul Oficial al Roméniei, partea I, nr.785 wxum aprobatd prin Legea 53/2014,
cu modificdrile sl completdrile ulterioare;

J) Codul de eticd si deontologie al asistentului medical tmm.ai moasei §i al asistentulul medical din

Romadnia, adoptat prin Hotdrérea Adunérii generale nationale a Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moagelor 5/ Asistentilor Medicali din Romania nr. 2/9 iulie 2009, publicatd in Monitorul
Oficiel al Remdéniei, partea |, nr. 560 din 12 august 2009;

K) Ordinul ministrului séndtétii nr.1226/03 decembrie 2012 pentru mmmm tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitd{i medicale si o Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationald de date privind deseurile rezvitate din activitdfi medicale, publicat in Monitorul Oficial af
Romdniel, partea |, nr. 855 din 18 decembrie 2012;

L) Ordinul ministrului séndtdgii nr.961 / 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curlitarea, dezinfectia si sterilizarea In unitdtile sanitare publice i private, tehnicii de lucru si interpretare
pentru testele de evaluore a eficienter procedurii de curdtenie si dezinfectie, mmmm
pentru dezinfectia méinilar, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectante
in functie de suportul care urmeazd sd fie tratat si @ metodelor de evaluare a deruldrii si m
msduidestﬂdk&mwmmmﬂmd#dmm& nr. 681 din 2 septembrie
20186, cu modificdrile 5i completérile ulterioare;

M) Ordinul ministrului séndtatii nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere,
prevenire 5i limitore a infectiilor asociate osistentei medicoli in unitdtile sonitore;

N} Ordinul ministrului sanatagil nr. 1410/12.12.2016 privind aplicarea Normelor de apiicore o Legii
drepturilor pacientulul nr. 46/2003, publicat In Monitorul Oficial al Romdniei nr. 1009/15 decembrie

2016; .
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ANEXA 1

TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI
1. Insuficienta respiratorie acuta:

1.1 efiologie
1.2 simptomatologie
1.3 conduita de urgenta

2. Bronhopneumonia obstructiva cronica:

2.1 etiologie

2.2 simptomatologie

2.3 conduita de urgenta

3. Criza de astm bronsic:
3.1 etiologie

32s

3.3 conduita de urgenta

6.3 conduita de urgenta

7. Infarctul miocardic:

7.1 efiologie

7.2 simptomatologie

7.3 conduita de urgenta

8. Encefalopatia hipertensiva:
8.1 etiologie

8.2 simptomatologie

8.3 conduita de urgenta

9. Tulburari de ritm ale inimii:

9.1 etiologie



9.2 simptomatologie
9.3 conduita de urgenta

10. Edemul pulmonar acut;

10.1 etiologie

10.2 simptomatologie

10.3 conduita de urgenta

11. Embolia pulmonara:

11.1 etiologie

11.2 simptomatologie

11.3 conduita de urgenta

12. Socul:

12.1 etiologie

12.2 simptomatologie

12.3 conduita de urgenta

13. Tamponada cardiaca:

13.1 efiologie

13.2 simptomatologie

13.3 conduita de urgenta

14. Resuscitarea cardio-respiratorie:

14.1 efiologie

14.2 conduita de urgenta

15. Anemia feripriva:

15.1 simptomatologie

15.2 conduita de urgenta

16. Insuficienta renala acuta:

16.1 etiologie

16.2 simptomatologie

16.3 conduita de urgenta

17. Colica renala:

17.1 etiologie

17.2 simptom

17.3 conduita de urgenta

18. Retentia acuta de urina:

18.1 etiologie

18.2 simptoma

18.3 conduita de urgenta

19. Coma:

19.1 etiologie

19.2 simptomatologie

19.3 conduita de urgenta

20. Tehnici de evaluare si satisfacere a nevoilor fundamentale:
20.1 Observarea si masurarea respiratiei

20.2 Interventii pentru mentinerea sau favorizarea expansiunii puimonare
20.3 Interventii pentru mentinerea cailor respiratorii libere
20.4 Interventii pentru favorizarea oxigenarii tisulare
20.5 Masurarea pulsului

20.6 Masurarea tensiunii arteriale



20.7 Alimentatia pacientului

20.8 Determinarea cantitatii de urina

20.9 Urmarirea bilantului lichidelor

20.10 Masurarea greutatii si inaltimiii corporale

20.11 Patul pacientului, pregatirea si schimbarea lui

20.12 Pozitille pacientului in pat si schimbarile de pozitie ale pacientului
20.13 Mobilizarea si transportul pacientului

20.14 Imbracarea si dezbracarea pacientului

20.15 Masurarea temperaturii

20.16 Toaleta pacientului

20.17 Escarele de decubit - factori de risc, prevenire, tratament

20.18 Punctia venoasa

20.19 Punctia pleurala

20.20 Punctia abdominala

20.21 Recoltarea sangelui

20.22 Recoltarea exudatului faringian

20.23 Recoltarea secretiei nazale

20.24 Recoltarea sputei

20.25 Recoltarea urinii

20.26 Recoltarea materiilor fecale

20.27 Sondajul vezical

20.28 Clisma evacuatoare

20.29 Reguli generale de administrare a medicamentelor

20.30 Administrarea medicamentelor pe cale orala

20.31 Administrarea medicamentelor pe cale respiratorie

20.32 Administrarea medicamentelor pe cale parenterala

20.33 Administrarea medicamentelor pe suprafata tegumentelor

20.34 Administrarea medicamentslor pe mucoase

20.35 Tehnica efectuarii S

20.36 Tehnica efectuarii ECG

20.37 Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica a organelor toracice
20.38 Pregatirea pacientulul pentru explorarea radiologica a aparatului renal
20.39 Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica gastrointestinala
20.40 Pregatirea pacientului pentru examenul radiologic al colonului
20.41 Pregatirea pacientului pentru endoscopie

20.42 Pregatirea pacientului pentru colonoscopie.

BIBLIOGRAFIE ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI

1. Urgente medico-chirurgicale - Lucretia Titirca.

2. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali - Lucretia Titirca

3. Manual de medicina intema pentru scoli postliceale - |. Borundel
4.0rdinul MS nr. 961/2016 pentru aprobarea normelor tehnice privind curatarea , dezinfectia si sterilizarea
In unitatile sanitare publice si private, tehnici de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei
procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de



ale asistentel medicale in unitatile sanitare .
m MSP nr. 1M1z.mwmmmmmmm
7. Legea nr. 46/2003 - privind drepturile pacientilor, cu modificarile si ulterioare,
8. Codul de efica si {onala al asistentulul medical si moasei din Romania
hcbaval i

Manager,
Dr. Puca Bogdsz




